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Råvaruprisrapport 

Prisrevideringsperiod september 2026 

Inledning 

Välkommen till årets tredje utgåva av Råvaruprisrapporten. Rapporten ges ut fyra 

gånger per år och här i vill vi ge dig som kund en samlad bild av de faktorer som just 

nu påverkar råvarupriser, tillgång och marknadsutveckling inom råvaror och 

restaurangutrustning. 

Vi hoppas att den här rapporten kommer er till nytta och att ni kan använda den i er 

verksamhet. 

Omvärld 

Hushållens ekonomi beskrivs i grunden som stark för närvarande, men många 

hushåll väljer dock att hålla hårt i plånboken. Pengarna verkar finnas – men man är 

fortsatt försiktig vilket sätter avtryck i ekonomin. Om läget i Mellanöstern stabiliseras 

kan fokus åter hamna på det som faktiskt talar för svensk ekonomi; en låg inflation, 

stigande löner och en starkare hushållsekonomi.  

Det har den senaste tiden talats om att svensk ekonomi visar tecken på 

återhämtning. Hösten präglas dock fortsatt av ett osäkert omvärldsläge vilket 

påverkar både råvarupriser, transporter och tillgång på vissa produkter. 

Transporter 

Transportkostnaderna är fortsatt en faktor som kan påverka priset på många varor, 

särskilt importerade produkter. 

Sjötransporter 

Oroligheter i världen och förändrade handelsvägar gör att sjöfrakter kan bli både 

dyrare och långsammare. Martin & Servera har avtal som ger en viss stabilitet, men 

kostnader för bränsle, säkerhet och längre transportvägar kan fortfarande påverka 

priserna. Detta kan framför allt märkas på varor som importeras från Asien och 

Medelhavsområdet. 

Vägtransporter 

Kostnaderna för vägtransporter har ökat, bland annat på grund av drivmedel, löner 

och miljökrav. Just nu är drivmedelstilläggen något mer stabila, men 

transportkostnaderna kan fortfarande förändras. 
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Livsmedel 

Frysta och konserverade skördeprodukter från Europa 

Vädret i Europa har påverkat delar av årets skörd. Framför allt kan tillgången på 

ärtor, bönor och vissa bär bli mer begränsad. 

Bär som vinbär, hallon och jordgubbar har påverkats av frost och värme. Hjortron 

väntas vara en bristvara och kan bli dyrt. Även högre kostnader för odling, 

förpackningar och transporter kan påverka priserna på frysta och konserverade 

produkter. 

Kaffe Arabica 

Kaffepriset går nedåt, främst tack vare goda skördeutsikter i Brasilien. De flesta 

leverantörer sänker sina priser i september. 

Samtidigt kan valuta och transportsituationen påverka prisutvecklingen för kaffe 

framöver. 

Kakao 

Kakaopriserna fortsätter att sjunka från tidigare mycket höga nivåer. Därför kommer 

stegvisa prissänkningar från leverantörer även i september. 

Det kan dock ta tid innan lägre råvarupriser syns fullt ut i priset på chokladprodukter. 

Solrosolja 

Prisbilden för solrosolja är stabil. 

Rapsolja 

Rapsolja blir dyrare från september. Orsaken är högre kostnader för råvara, 

förpackningar och transporter. 

Frukt & grönt  

Förutsättningarna för svenska odlingar är överlag goda. Under hösten går vi 

successivt över till fler svenska råvaror. 

Potatisläget ser positivt ut, med god tillgång. Samtidigt kan kostnader för odling och 

transporter göra att vissa svenska frukt- och grönsaksprodukter blir dyrare längre 

fram. 

Under hösten kommer bland annat meloner och druvor från södra halvklotet. 

Citrusfrukter börjar komma in under senare delen av hösten. 

I Europa är prognosen för äpplen och päron stabil.  
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Det råder stor osäkerhet kring prisläget på tomater inför vintern. Pris och tillgång kan 

variera mycket beroende på odlingsförutsättningar i Europa. Få odlare vill binda sig 

till kontrakt efter den förra säsongen, som präglades av skyhöga dagspriser. I 

allmänhet kan extrem värme komma att påverka både kvaliteten och tillgången på 

flera produkter.  

För potatis har tidigare överskott lett till en minskad odlingsareal i Europa, och man 

räknar nu med en normal skörd. Priserna väntas sjunka under hösten för att sedan 

stiga mot våren, medan man för förkokt potatis redan aviserat en prissänkning till 

september. 

Svenskt fläsk 

Priserna på svenskt fläsk rör sig nedåt, även om nivån fortfarande är hög jämfört med 

tidigare år. Tillgången är god och många leverantörer sänker priserna i september. 

Fläsk från Europa 

Även europeiskt fläsk blir billigare i september. Det finns god tillgång på marknaden. 

Nötkött 

Priserna på svenskt nötkött är håller på att stabilisera sig. De dyrare detaljerna har 

fått något lägre efterfrågan, medan efterfrågan på exempelvis färs och andra 

vardagsdetaljer fortfarande är hög. 

Råvarupriserna på produktionsvaror från EU går ner. Efterfrågan på ädeldetaljer är 

dock fortsatt hög, vilket håller prisbilden uppe.  

Från och med den 3 september kommer det att råda importstopp på nötkött från 

Brasilien. Anledningen till detta är att man har hittat antibiotikaliknande preparat i 

produktionen, utan spårbarhet. Vi tittar därför efter andra alternativ, där länder som till 

exempel Paraguay kan bli aktuellt.  

Kyckling 

Svensk kyckling blir dyrare från september, till följd av högre kostnader för foder, 

emballage, bränsle och logistik.  

Vi ser också prisjusteringar uppåt på diverse kycklingdetaljer när det kommer till 

importvara. 

Ägg 

Äggpriserna stiger. Det beror bland annat på högre ersättning till producenter samt 

ökade kostnader för förpackningar, transporter och drift. 

Ersättningen till producenterna är höjd för att behålla ägg inom Sveriges gränser. 
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Torsk 

Torsk är fortsatt en dyr råvara, men prisutvecklingen ser något lugnare ut inför 

hösten. 

Sej, kolja och Alaska pollock blir däremot dyrare från september, eftersom fångsterna 

har varit lägre än väntat. 

Lax 

Efter sommaren ökar tillgången på lax vilket bidrar till en mer attraktiv och stabil 

prisbild. 

Kallvattensräkor 

Det är fortsatt brist på kallvattensräkor, vilket håller priserna på en hög nivå. 

Mjölk och mejeri 

Nuläge och Prognos (SE) 

Priserna på svensk mjölk väntas öka något under hösten, men förändringarna i 

september blir mindre. 

Mejeri (EU) 

Prisbilden för smör och grädde från Europa är stabil. 

För ost kan mindre prisjusteringar förekomma. Importerad ost påverkas bland annat 

av råvarupriser och valuta, och priserna kan röra sig något uppåt under hösten. 
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Restaurangutrustning & non food 

Aluminium 

Priset på aluminium fortsätter uppåt. Därför blir aluminiumformar och andra 

engångsartiklar dyrare från september. 

Nitrilhandskar 

Priset på nitrilhandskar stiger i september. Det beror på störningar i tillgången på 

råmaterial och högre transportkostnader kopplat till Iran och Hormuzsundet. 

Fryspåsar - LDPE (Low density polyethylene) 

Fryspåsar blir dyrare från september till följd av händelseutvecklingen i 

Hormuzsundet 

Engångsartiklar som t ex bägare och lock - Polypropylene (PP) och 

Polyethylene terephthalate (PET) 

Bägare, lock och liknande engångsartiklar blir dyrare från september. Till följd av 

händelseutvecklingen i Hormuzsundet 

Rostfritt stål 

Priserna på produkter i rostfritt stål är på väg uppåt. Det kan påverka priset på 

exempelvis köksutrustning och andra restaurangprodukter. 
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